
T ÈÅ $ÉÖÉÓÉÏÎ ÏÆ -ÏÖÅÍÅÎÔ $ÉÓÏÒÄÅÒÓ ×ÉÔÈÉÎ ÔÈÅ $ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ .ÅÕÒÏÌÏÇÙȟ ÂÁÓÅÄ ÉÎ ÔÈÅ .ÅÕÒÏÌÏÇÉÃÁÌ )ÎÓÔÉÔÕÔÅ ÏÆ .Å× 9ÏÒË ÁÔ 
.Å×9ÏÒË-0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎȾ#ÏÌÕÍÂÉÁ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ )ÒÖÉÎÇ -ÅÄÉÃÁÌ #ÅÎÔÅÒȟ 
ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÄÅÓÉÇÎÁÔÅÄ Á #ÅÎÔÅÒ ÏÆ %ØÃÅÌÌÅÎÃÅ ÆÏÒ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ ÄÉÓÅÁÓÅ 
ÃÁÒÅ ÂÙ ÔÈÅ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎȢ !Ó Á #ÅÎÔÅÒ ÏÆ %ØÃÅÌÌÅÎÃÅ ɉ#/%Ɋȟ 
ÔÈÅ $ÉÖÉÓÉÏÎ ÏÆ -ÏÖÅÍÅÎÔ $ÉÓÏÒÄÅÒÓ ÐÒÏÖÉÄÅÓ Á ÃÏÍÐÒÅÈÅÎÓÉÖÅ ÃÁÒÅ 
ÍÏÄÅÌ ÔÈÁÔ ÁÄÄÒÅÓÓÅÓ ÅÁÃÈ ÐÁÔÉÅÎÔȭÓ ÆÕÌÌ ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÓÙÍÐÔÏÍÓȟ ÁÓ ×ÅÌÌ 
ÁÓ ÂÁÒÒÉÅÒÓ ÔÏ ÃÁÒÅȢ 4ÈÅ #/% ÁÌÓÏ ÓÅÒÖÅÓ ÔÏ ÃÏÎÎÅÃÔ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ 
ÆÁÍÉÌÉÅÓ ×ÉÔÈ ÓÕÐÐÏÒÔÉÖÅ ÓÅÒÖÉÃÅÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÃÏÕÎÓÅÌÉÎÇȟ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ 
ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ÇÒÏÕÐÓȟ ÁÎÄ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓȢ )Î ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄȤ
ÉÎÇ ÅØÅÍÐÌÁÒÙ ÐÁÔÉÅÎÔ ÃÁÒÅ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔÉÖÅ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÆÏÒ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ×ÉÔÈ 
0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ ÄÉÓÅÁÓÅȟ ÏÕÒ ×ÏÒÌÄ-ÒÅÎÏ×ÎÅÄ ÐÈÙÓÉÃÉÁÎ-ÓÃÉÅÎÔÉÓÔÓ ÉÎ ÔÈÅ 
#/% ÁÒÅ ÈÁÒÄ ÁÔ ×ÏÒË ÓÐÅÁÒÈÅÁÄÉÎÇ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÉÎÔÏ ÎÅ× ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÐȤ
ÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÂÅÔÔÅÒ ×ÁÙÓ ÔÏ ÍÁÎÁÇÅ ÔÈÅ ÄÉÓÅÁÓÅȢ  7Å ÁÒÅ ÐÒÏÕÄ ÔÏ ÂÅ Á 
ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ #ÅÎÔÅÒ ÏÆ %ØÃÅÌÌÅÎÃÅ ÎÅÔ×ÏÒËȦ 

Parkinson Foundation 

Center of Excellence 

Support Groups! 
 
/ÕÒ #ÅÎÔÅÒ ÉÓ ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÏȤ
ÃÅÓÓ ÏÆ ÓÔÁÒÔÉÎÇ Á ÐÁÔÉÅÎÔ 
ÓÕÐÐÏÒÔ ÇÒÏÕÐȢ 7Å ×ÁÎÔ 
ÙÏÕÒ ÉÎÐÕÔȦ )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎȤ
ÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ  ÁÔÔÅÎÄÉÎÇ ÔÈÅ 
ÇÒÏÕÐȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÁÌÌ          
%ÌÉÚÁÂÅÔÈ $ÅÌÁÎÅÙȟ 
,-37 ÁÔ ΨΦΧ-έΫΪ-ήΪέΫȢ 
 
4ÈÅ $ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ  
.ÅÕÒÏÌÏÇÙ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ 
ÏǟÅÒÓ Á $ÅÅÐ "ÒÁÉÎ 3ÔÉÍȤ
ÕÌÁÔÉÏÎ ɉ$"3Ɋ ÓÕÐÐÏÒÔ 
ÇÒÏÕÐȢ &ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒȤ
ÍÁÔÉÏÎ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÔÈÅ 
ÎÅØÔ ÍÅÅÔÉÎÇ ÔÉÍÅ ÁÎÄ 
ÌÏÃÁÔÉÏÎ ÐÌÅÁÓÅ  
ÃÏÎÔÁÃÔ ,ÉÎÄÁ 7ÉÎǢÅÌÄȟ 
2. ÁÔ  
ΨΧΨ-ΩΦΫ-ΧΩΦΩȢ 



Center Spotlight! 

The Doctor Is In 
���‘�•�–�Š�Ž�›�����—�‡�•�–�‹�‘�•���™�‹�–�Š�����������ï�•�����‘�”�ƒ��
���ƒ�•�‡�‰�ƒ�•-���”�”�‘�›�ƒ�˜�‡�á������ 
���������•�’�‡�…�‹�ƒ�Ž�‹�•�– 

Q: ���Š�ƒ�–���‹�•�����‡�‡�’�����”�ƒ�‹�•�����–�‹�•�—�Ž�ƒ�–�‹�‘�•�������������ë��
���‘�™���†�‘�‡�•���‹�–���™�‘�”�•�ë 
A: !Î ÅÌÅÃÔÒÏÄÅ ÉÍÐÌÁÎÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÂÒÁÉÎ ÅÍÉÔÓ 
ÐÕÌÓÅÓ ÏÆ ÅÎÅÒÇÙ ÔÏ ÏÖÅÒÃÏÍÅ ÔÈÅ ÐÁÔÈÏÌÏÇÉÃÁÌ 
ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÏÆ ÓÐÅÃÉǢÃ ÂÒÁÉÎ ÓÔÒÕÃÔÕÒÅÓȢ 4ÈÅ ÅØÁÃÔ ÍÅÃÈÁÎÉÓÍ ÏÆ ÁÃÔÉÏÎ 
ÏÆ $"3 ÈÁÓ ÎÏÔ ÙÅÔ ÂÅÅÎ ÅÌÕÃÉÄÁÔÅÄȟ ÂÕÔ ×Å ÂÅÌÉÅÖÅ ÔÈÁÔ $"3 ÂÌÏÃËÓ 
ÔÈÅ ÁÂÎÏÒÍÁÌ ÂÒÁÉÎ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÉÎ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ×ÉÔÈ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ ÄÙÓÔÏÎÉÁ 
ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃÁÌ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓȢ  

���‘�Ž�—�•�„�‹�ƒ�����•�‹�˜�‡�”�•�‹�–�›������
���”�˜�‹�•�‰�����‡�†�‹�…�ƒ�Ž�����‡�•�–�‡�” 
έΧΦ 7ÅÓÔ ΧάήÔÈ 3ÔÒÅÅÔ  
.Å× 9ÏÒËȟ .9 ΧΦΦΩΨ 
ΨΧΨ-ΩΦΫ-ΧΩΦΩ 
×××ȢÃÏÌÕÍÂÉÁÎÅÕÒÏÌÏÇÙȢÏÒÇȾ
ÐÁÔÉÅÎÔ-ÃÁÒÅȾÍÏÖÅÍÅÎÔ-
ÄÉÓÏÒÄÅÒÓ 

 

     ������������������-�D�µ�Z���u�u���������o�]�U�����]���P�v�}�•�������Á�]�š�Z���W�����]�v���í�õ�ô�ð 

Winter                            2017  

�/�(���Ç�}�µ���Z���À���������‹�µ���•�Ÿ�}�v���Œ���P���Œ���]�v�P���W���Œ�l�]�v�•�}�v�[�•�����v�����]�š�•���š�Œ�����š�u���v�š���š�Z���š���Ç�}�µ��
�Á�}�µ�o�����o�]�l�����(�����š�µ�Œ�������]�v���š�Z�����v���Æ�š���v���Á�•�o���©���Œ�U���‰�o�����•������-�u���]�o���Ç�}�µ�Œ���‹�µ���•�Ÿ�}�v���š�}��
���o�]�Ì�������š�Z�������o���v���Ç�U���>�D�^�t�����š���u�}�À���u���v�š���]�•�}�Œ�����Œ�•�›���}�o�µ�u���]���X�����µ 
 

4ÈÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÉÎ ÔÈÉÓ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÉÓ ÎÏÔ ÉÎÔÅÎÄÅÄ ÔÏ ÒÅÐÌÁÃÅȟ ÁÎÄ ÓÈÏÕÌÄ ÎÏÔ ÂÅ 
ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÅÄ ÏÒ ÒÅÌÉÅÄ ÕÐÏÎȟ ÁÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÁÄÖÉÃÅȟ ×ÈÅÔÈÅÒ ÍÅÄÉÃÁÌ ÏÒ ÏÔÈÅÒ×ÉÓÅȢ 0ÌÅÁÓÅ 
ÒÅÆÅÒ ÔÏ ÙÏÕÒ Ï×Î ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÆÏÒ ÁÌÌ ÁÄÖÉÃÅ ÃÏÎÃÅÒÎÉÎÇ ÌÅÇÁÌȟ ÍÅÄÉÃÁÌȟ ÏÒ ÏÔÈÅÒ ÍÁÔÔÅÒÓ ÐÕÂȤ
ÌÉÓÈÅÄ ÉÎ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÔÈÉÓ ÁÒÔÉÃÌÅȢ  

�^�Z�}�µ�o�����Ç�}�µ���������]�v�š���Œ���•�š�������]�v��
���]�•���µ�•�•�]�v�P���Z�}�Á���Ç�}�µ�������v���Z���o�‰��
ÓÕÐÐÏÒÔ ÏÕÒ ÃÌÉÎÉÃÁÌȟ ÒÅȤ
ÓÅÁÒÃÈȟ ÁÎÄ ÐÁÔÉÅÎÔ ÃÁÒÅ ÁÃȤ
ÔÉÖÉÔÉÅÓȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ -ÁÔÔ 
2ÅÁÌÓȟ 3ÅÎÉÏÒ $ÉÒÅÃÔÏÒ ÏÆ 
$ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȟ ÁÔ ΨΧΨ-ΩΦΪ-
έΨΦΩ ÏÒ 
ÍÒΩΧΩΪΆÃÏÌÕÍÂÉÁȢÅÄÕ 

4ÈÅ ÍÉÓÓÉÏÎ ÁÎÄ ÇÏÁÌÓ ÏÆ ÏÕÒ #ÅÎÔÅÒ ÏÆ %ØÃÅÌÌÅÎÃÅ ɉ#/%Ɋ ÁÒÅ ΧɊ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÃÁÒÅ ÏÆ 
ÐÁÔÉÅÎÔÓȟ ΨɊ ÔÏ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ ÄÉÓÅÁÓÅ ɉ0$Ɋ ÁÎÄ ÄÅÖÅÌÏÐ ÎÅ× ÔÈÅÒÁÐÉÅÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÒÅÓÅÁÒÃÈȟ 
ÁÎÄ ΩɊ ÔÏ ÅÄÕÃÁÔÅ ÁÎÄ ÔÒÁÉÎ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎ ÏÆ ÅØÐÅÒÔÓ ×ÈÏ ×ÉÌÌ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÃÁÒÒÙ ÏÎ ÔÈÉÓ ÉÍȤ
ÐÏÒÔÁÎÔ ×ÏÒËȢ  
 
/ÕÒ ÍÕÌÔÉÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁÒÙ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÓ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÔÏ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÔÈÅ ÍÅÃÈÁÎÉÓÍ ÏÆ 0$ȟ ÆÒÏÍ ÂÁÓÉÃ ÅØȤ
ÐÅÒÉÍÅÎÔÁÌ ÓÔÕÄÉÅÓ ÔÏ ÐÉÏÎÅÅÒÉÎÇ ÃÌÉÎÉÃÁÌ ÓÔÕÄÉÅÓ ÉÎ ÈÕÍÁÎÓȟ ÁÎÄ ÔÏ ÁÐÐÌÙ ÔÈÉÓ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÔÏ×ÁÒÄ 
ÅØÅÍÐÌÁÒÙ ÐÁÔÉÅÎÔ ÃÁÒÅȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÉÎÎÏÖÁÔÉÖÅ ÔÈÅÒÁÐÉÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÄÅÅÐ ÂÒÁÉÎ ÓÔÉÍÕÌÁÔÉÏÎ ɉ$"3ɊȢ /ÕÒ 
ÔÅÁÍ ÃÏÎÓÉÓÔÓ ÏÆ ÂÁÓÉÃ ÓÃÉÅÎÔÉÓÔÓ ÁÎÄ ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÄÉÓÏÒÄÅÒ ÓÐÅÃÉÁÌÉÓÔÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÓÕÂÓÐÅÃÉÁÌÔÙ-ÔÒÁÉÎÅÄ 
ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÓÔÓȟ ÎÅÕÒÏÓÕÒÇÅÏÎÓȟ ÏÔÏÌÁÒÙÎÇÏÌÏÇÉÓÔÓȟ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÓÔÓȟ ÎÕÒÓÅÓȟ ÓÏÃÉÁÌ ×ÏÒËÅÒÓȟ ÃÌÉÎÉÃÁÌ ÒÅȤ
ÓÅÁÒÃÈ ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒÓȟ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÔÈÅÒÁÐÉÓÔÓȟ ÏÃÃÕÐÁÔÉÏÎÁÌ ÔÈÅÒÁÐÉÓÔÓȟ ÓÐÅÅÃÈ ÔÈÅÒÁÐÉÓÔÓȟ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÓÕÐȤ
ÐÏÒÔ ÓÔÁǟȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÒÁÉÎÅÅÓȟ ÁÔ ÁÌÌ ÌÅÖÅÌÓȢ 
 
)Î ÆÕÔÕÒÅ ÉÓÓÕÅÓȟ ×Å ×ÉÌÌ ÈÉÇÈÌÉÇÈÔ ÓÅÌÅÃÔÅÄ ÅØÁÍÐÌÅÓ ÆÒÏÍ ÏÕÒ ÒÅÓÅÁÒÃÈȟ ÃÌÉÎÉÃÁÌ ÐÒÏÇÒÁÍÓȟ ÁÎÄ ÅÄÕȤ
ÃÁÔÉÏÎÁÌ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÉÎ ÔÈÉÓ ���‡�•�–�‡�”�����’�‘�–�Ž�‹�‰�Š�–��ÓÅÃÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÁÎÓ×ÅÒ ÙÏÕÒ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÏÒ ÃÌÉÎÉÃÁÌ ÑÕÅÓȤ
ÔÉÏÎÓ ÉÎ ���Š�‡�����‘�…�–�‘�”�����•�����•��ÓÅÃÔÉÏÎ ÏÆ ÅÁÃÈ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒȢ 


